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Stort set alle teoretikere og praktikere inden for arbejdet med traumer og traumatisk stress
har forstdet menneskers reaktioner pa traumatiske begivenheder ud fra en model, som er
hentet fra samspillet mellem rovdyr og byttedyr. Den mest enkle udgave af denne model
beskriver reaktionerne kamp og flugt, mange inddrager beskrivelse af en tilstand preeget af
lammelse (ogsa kaldet tonisk immobilitet), og nogle inddrager forstdelsen af orientering og evt.
beredskabsstop som vigtige elementer.

Erfaringer gennem mange drs arbejde med traumer og undervisning af mennesker, der
arbejder med traumatiserede personer, har fert til, at vi mener denne forstdelse har
veesentlige begreensninger - og at vi i fremtiden ma operere med en forstdelse, som er mere
kompleks, og som ogsd kan give en meningsfuld beskrivelse af traumer og reaktioner, som ikke
umiddelbart kan forstas ud fra en forenklet kamp/flugt model.

I denne artikel vil en recekke forskellige inspirationskilder og deres bidrag til udviklingen af en
mere kompleks forstdelse blive neevnt. Den vil blive afsluttet med at skitsere en raekke
perspektiver for fremtidig forstdelse af mestringsfeerdigheder og overlevelses-strategier i
forhold til fraumer og (post) traumatisk stress.

Mestringsfeerdigheder og overlevelsesstrategier - nogle definitioner.
I denne artikel vil disse begreber blive brugt pa felgende made:

Mestringsfaerdigheder er reaktioner og handlefeerdigheder, som er underlagt viljens kontrol.
Det betyder, at man selv kan veelge at bruge dem eller ej, - og at det er feerdigheder, som man
kan bruge i forhold til omgivelserne i tilstande preeget af lav til moderat arousal, hvor man
stadig er i stand til at handle ud fra en sddan styring.

N&r arousal stiger, - bla. i livstruende situationer, - aktiveres en raekke reaktioner og
handlemuligheder, som ikke styres af viljen. Disse overlevelsesreaktioner kan ligeledes
betragtes som en slags feerdigheder, der enten er medfedte dispositioner, som er modificeret
gennem erfaringer og indleering, eller er indleerte og automatiserede til en grad, hvor deres
brug ikke krcever viljesmaessig aktivering og kontrol.

Gennem vores livserfaringer kan vi udvikle storre eller mindre grad af fleksibilitet, - eller have
udviklet bestemte, karakteristiske oplevelses- og adferdsmenstre, som preeger vores veeren i
verden. Vi vil beneevne disse mgnstre personlighedsstrukturer. De kan blive forstaerket eller
eendret/overlejret af de bevidst styrede eller implicit udviklede overlevelsesstrategier, som vi
udvikler efter traumatiske oplevelser i et forseg pa at kontrollere uforudsigelige potentielle
trusler og fraumer. Disse overlevelsesstrategier fastholdes af de ubearbejdede og
uintegrerede oplevelser og reaktioner, der matte veere efter de traumatiske begivenheder.

Peter Levines model.

Levine (1993) beskriver traumereaktioner hos mennesker pd en made, som modsvarer de
reaktioner, man finder hos byttedyr, der udsettes for angreb fra rovdyr. I forhold til den
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klassiske beskrivelse, hvor man primeert har gje for kamp/flugt reaktioner og evt. lammelse
(tonisk immobilitet), har han tilfgjet opmaerksomhed pa orienteringsadfcerd.

Levine har forsegt at forklare lammelse i form af stivnen som en overlevelsesreaktion,
primeert iverksat gennem samtidig kraftig aktivering af det sympatiske og parasympatiske
autonome nervesystem. Den videnskabelige opfattelse var pa dette tidspunkt, at sympatisk
innervering mobiliserede individets ressourcer i forhold til ydre udfordringer og frusler, som
blev aflest af parasympatisk innervering, ndr man skulle restituere sig efter den givne
udfordring. De 2 sider af det autonome nervesystem blev beskrevet som systemer, som under
normale forhold alternerede og gensidigt modvirkede hinanden. Levine opfattede det sdledes,
at der under lammelsen var en fastholdt og indestaengt energiophobning, som skulle udleses -
optimalt i form af rysten - for at bane vej for landing efter den ophidselse, som var sket i den
traumatiske situation, samtidig med at han understregede, at dette skulle ske i en langsom
integrationsproces og ikke ved forseg pa katharsisk udleven, for at individet ikke skulle blive
overveeldet igen og refraumatiseret.

Levine (og i evrigt ogsa Carl Kirsch og terapeuter inden for Bodynamic Analyse) har dog ogsd
beskrevet, at man kunne mede en anden udgave af lammelse i form af en slap, opgivende
kropstonus, - og at der i begge udgaver var tale om en hertil hgrende folelsesloshed pa det
fysiske plan og en samtidig tomhed og dedhed pd det psykologiske eller mentale plan, svarende
til dissociation fra smertefornemmelser og fysisk nerveer.

Model 1 opregner de vigtigste reaktioner under traumeforlgb ud fra Levine's opfattelse.

Orientering

Beredskabsstop

Flugt

Kamp

Lammelse (tonisk immobilitet),
som omfatter stivnen (freeze) og
slap opgivelse (kollaps)

Model 1. Vigtige reaktioner pd traumer i falge Levine.

Tanker inden for Bodynamic Analyse.

Forstdelsen af traumereaktioner i Bodynamic Analyse tager udgangspunkt i viden om
muskuleere speendingsforhold, - og iseer viden om, at afvigelser fra kropslig balance bade kan
bestd i opspeending - i denne teori betegnet som hyperresponsive muskelsvar - og slaphed -
betegnet som hyporesponsive muskelsvar. I denne sammenhaeng er det vigtigt at bemaerke, at
netop dette udgangspunkt har veeret medvirkende til, at man inden for Bodynamic Analyse har
veeret optaget af de 2 forskellige former for lammelse, man kan finde hos akut fraumatiserede
eller som forskellige efterreaktioner og praeg hos traumatiserede mennesker.
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I forhold til Levine's model ovenfor, er den vaesentligste forskel, at man i Bodynamic Analyse
(1993) skelner klart mellem de 2 forskellige former for lammelse - og mener at de er udtryk
for forskellige reaktionsmanstre i forhold til traumer, jvf. model 2a.

Orientering
Beredskabsstop

Flugt

Kamp

Lammelse i form af stivnen

Lammelse i form af slap opgivelse
Model 2a. Vigtige reaktioner pd traumer i folge Bodynamic Analyse.

En anden - og pd mange mader lige sG betydningsfuld forskel pa tankerne inden for Bodynamic
Analyse og Somatic Experiencing (Peter Levine's tradition) pd dette tidspunkt - var, at man
inden for Bodynamic Analyse blev optaget af en anden form for sikkerhed og sikkert sted, end
man var inden for de biologisk (og etologisk) inspirerede modeller. Med klar inspiration fra
tilknytningsteoriens grundleegger John Bowlby blev det formuleret, at vi som art seger
sikkerhed i sociale feellesskaber - hos forceldre, venner og andre artsfceller - ud over steder,
som giver os fysisk sikkerhed. Dette gor selvsagt traumer, hvor overgriberen er den person,
man under normale omstendigheder ville sege sikkerhed hos, langt vanskeligere at rumme og
bearbejde. Disse tanker forte dog ikke til, at man inden for Bodynamic Analyse mere
systematisk overvejede, hvorledes forskellige former for tilknytningsmenstre nedvendigvis ma
preege, hvorledes vi sgger eller ikke sgger sikkerhed i social kontakt.

En fredie vigtig erkendelse var, at mennesker i nogle situationer seetter andres overlevelse
over deres egen. Det geelder i seerlig grad foreeldre, som i truende situationer ofte reagerer
med forseg pa at redde eller beskytte deres bern i stedet for selv at sege sikkerhed. Det er
imidlertid et bredere feenomen end dette. Man kan se eksempler pa, at mennesker lykkes med
eller omkommer i forseg pd at redde andre, det kan veere fremmede eller personer man er
knyttet til, familiemedlemmer, venner osv. Reaktionen kan ogsd udleses i forhold til dyr, og i
forhold til ejendele sdsom bolig, bil osv.

Anerkendelse af beskyttelse som en kraftfuld overlevelsesreaktion pa linje med flugt, kamp
osv. kan veere et afgerende element i fraumebearbejdning. Navngivning og verdscettelse af
handlinger og impulser til at beskytte andre kan veere en nedvendig forudsaetning for at der
etableres kontakt til andre overlevelsesreaktioner sdsom f.eks. flugt.

Beskyttelse fajes derfor til ovenstaende liste:

‘ Beskytte/redde andre
Model 2b. Vigtig alternativ reaktion pd traumer i folge Bodynamic Analyse.

En sidste vigtig erkendelse vedrerer de personlighedsmenstre, som udvikles eller forstcerkes
som led i de overlevelsesstrategier, man udvikler efter traumer. Jorgensen (1994) beskriver,
at de personlighedsstrukturer, - pd dette tidspunkt betegnet som karakterstrukturer, - som
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man har udviklet i det daglige samspil med vigtige personer under opveeksten, kan blive
forsteerket eller ndret som resultat af traumatisering.

Moaiku I - nye tanker om arbejde med traumer og reaktionsmenstre.

Med afsceet i Bodynamic Analyse har Brantbjerg (2009a, 2009b, 2008, 2007) inden for Moaiku
udviklet en teori og arbejdsform, som legger vegt pa at arbejde med at udvikle
mestringsfaerdigheder i dagligdagen og i forhold til traumatiske begivenheder og reaktioner pa
disse.

Det giver mening at skelhe mellem de feerdigheder, som vi bruger til at hdndtere hverdagens
samspil med andre mennesker, og de scerlige reaktioner som vi bruger i fraumatiske
situationer, som karakteriseres ved et hgjt niveau af aktivering, som ydermere er preeget af
hyperarousal og/eller hypoarousal - samt de faerdigheder, vi bruger til mestring af de hgje
arousaltilstande, som forbliver aktive i os, hvis overlevelsesreaktionerne ikke forlgses efter en
traumatisk situation.

Parallelt med udviklingen af metoderne og det teoretiske grundlag inden for Moaiku, er
Brantbjerg og Jergensen blevet inspireret af en reekke nyere bidrag inden for omrddet.

Moderne teorier og praksis i arbejde med dissociation.

Van der Hart, Nijenhuis & Steele (2006) har i forskellige artikler og bager formuleret en teori
om dissociation og retningslinier for, hvorledes man kan arbejde med dissociative
forstyrrelser. Udgangspunktet for deres arbejde er en opdatering af Pierre Janet's arbejde, -
og det giver en seerdeles anvendelig forstdelse af mennesker, som er ramt af traumatisering.

I deres tfeori skelnes mellem forskellige grader af dissociering, lige som de i praksis betoner,
at man ma arbejde med at udvikle mestringsfeerdigheder i nutiden, for man er i stand til at
rumme og bearbejde fortidigt traumetisk materiale - pa linie med tankerne inden for Moaiku
(og til dels Bodynamic Analyse).

Moderne forstdelse af tab og arbejde med dette - Stroebe & Shut's teorier.

Det er underligt, men sandt, at forstaelse af traumer og bearbejdning af disse ikke har scerlig
forbindelse med den omfattende forskning, viden og erfaring, som er udviklet inden for
arbejdet med tab og sorg. Margaret Stroebe og Henk Schut har udviklet en to-sporsmodel for
sorgmestring, ligesom de har inferesseret sig for tilknytningsstilens betydning for
tabsreaktionen (Jergensen, 2008 & 2009).

Stroebe & Schut mener, at sorgprocesser indebeerer en vekslen mellem 2 spor, som de
beneevner det tabsorienterede spor og det genopbygningsorienterede spor. Forskningen tyder
pd, at sorgbearbejdning ofte er forskellig for meend og kvinder, - og at meend i hgjere grad er
i genopbygningssporet, mens kvinderne mere er i fabssporet.
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Denne forskning har sat fokus pa tilknytningsstilens betydning for tabsreaktionen, hvor man
0gsd har interesseret sig for brugen af problemlgsningsorienterede og emotionsfokuserede
mestringsstrategier.

* sikkert tilknyttede har generelt feerre psykiske og fysiske symptomer end usikkert
tilknyttede.

* Ved de forskellige former for usikkert filknyttede har man fundet forskellige
reaktionsmenstre pa tab af nertstaende

* de usikkert-dependente har generelt veludviklede emotionelle mestrings-strategier,
hvilket giver sig udtryk i en overvejende emotionel forholden sig til tabet. De har behov
for stette til udvikling af mere problemlgsningsorienterede mestringsstrategier,
sdledes at de far redskaber til at forholde sig til deres eendrede virkelighed.

* det omvendte ger sig geeldende for de usikkert-distancerende, som har gode
problemlgsningsorienterede copingstrategier, men behov for stette til udvikling af mere
emotionelle strategier, sdledes at de fdr redskaber, der ger dem i stand til at ga ind i
sorgens folelser.

* T forhold til de usikkert-aengsteligt tilknyttede, der oftere har problemer i form af
PTSD, foresldr forskerne, at man bearbejder traumet med behandlingsmetoder som
dem, der anvendes ved PTSD. De mener, at den traumatiske reaktion vil sta i vejen for
normale sorgprocesser, og at man derfor mad behandle denne, for man giver sig i kast
med at arbejde med sorgen.

(Det sidste har fert til, at Jergensen og Brantbjerg nu mener, at det optimalt daekkende vil
veere en 3 spors model, med et fredie ligeveerdigt spor, som passende kunne beneevnes det
traumebearbejdende spor).

Flemming Keereby - inspiration fra Stephen Porges m.fl.

Keereby (2009) har udviklet en model med inspiration fra dels Levine, dels fra Porges (og i
mindre omfang Pat Ogden). Han opdeler i sin beskrivelse de forskellige reaktioner i forhold til
traumer i reaktioner pa 3 forskellige grader af stress.

Det vigtigste er nok, at han med inspiration fra Porges’ teorier ud fra anatomiske studier
beskriver en veesentlig forskel pd de voldsomme traumereaktioner, som man finder i form af
stivnen ("Freeze") og slap opgivelse ("Kollaps"). Kereby beskriver stivnen som et menster, som
indgdr som en reaktionsmulighed umiddelbart fer kamp/flugt reaktionerne, hvorimod slap
opgivelse betragtes som det ultimative reaktionsmenster, som reelt er at give op og forberede
sig pa at de. Se model 3 pd neeste side. .

Et andet veesentligt bidrag fra Porges er teorien om, at menneskers mestring af traumer og
stress ogsd set ud fra anatomiske og fysiologiske overvejelser idéelt set indebeerer landing i
mellemmenneskelig kontakt og socialt samveer - og at specielt etablering af kontakt ansigt-til-
ansigt er en veesentlig komponent i at rumme og lande traumatiske begivenheder og traumatisk
aktiveret arousal.
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Inspiration fra moderne tilknytningsteori - og fra savel Pat Ogden som Bruce Perry (se senere)
- har ogsa fert til at beskrive en reaktionsform, som ikke tidligere er blevet inddraget i
forstdelsen af traumer, nemlig det sdkaldte "attachment cry" (et rab om hjeelp), som ikke kun
rettes mod forceldre, men ogsa venner og andre artsfeeller.
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Model 3.
Jens Hardy Serensen - og Plutchiks psykoevolutioneere emotionsteori.

Serensen har i sine beskrivelser af traumer og forskellige menstre hos traumatiserede
mennesker fundet inspiration hos Plutchik (Serensen, 2006), som ud fra mange ars forskning
har formuleret en sdkaldt psykoevolutioncer teori om folelser og deres funktion. Han opererer
med 8 grundleggende emotioner, som er involveret i forskellige former for adfcerd, se model
4 pd neeste side.

Sgrensen har ud over dette vaeret optaget af, hvorledes forskellige personlighedstyper, -
forstGet ud fra deres personlighedsudvikling, - har forskellige muligheder for at kunne
bearbejde traumatiske begivenheder.

I forhold til arbejde med tab og traumer er det interessant, at Plutchik beskriver, at de 8
grundfelelser:

* udlgses af stimulerende begivenheder,
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* er forbundet med en scerlig kognitiv aktivitet,

* har en karakteristisk folelsesmaessig tilstand, og

* er forbundet med en seerlig og dbenlys form for adfcerd,
« som tjener et bestemt formdl for individet.

Folelsesmaessig tilstand Abenlys adferd
Forventning Kortlegge
Overraskelse Stoppe

Frygt Flygte

Vrede Angribe

Gleede Bevare eller gentage
Tristhed Greede

Accept Pleje, passe

Afsky Kaste op

Model 4. Plutchik's model (Serensen, 2006).

Plutchik! har ogs@ beskrevet, hvorledes forskellige typer af psykiatrisk sygdom kan relateres
til de 8 forskellige folelsessystemer, men sa vidt vi ved ikke direkte relateret dem til traumer
og traumatisk stress. Hans forstdaelse er imidlertid umiddelbart relevant i forbindelse med
bearbejdning af tab og fraumatiske minder. De 5 typer af adfaerd er almindeligt
forekommende reaktioner i forbindelse med traumatiske begivenheder, 2 mere er oplagte og
den sidste - gleede - vel usedvanlig, men ikke uteenkelig i denne forbindelse. Plutchik's model
indikerer, at der i forbindelse med traumer kan optreede mange flere mulige reaktionsformer
end de klassisk beskrevne kamp/flugt og lammelse.

Bruce Perry og hans kolleger.

Perry et. al. (1995) har beskeftiget sig med traumatiserede barn. De beskeeftiger sig ud fra
tilknytningsteori og hjerneforskning med 2 forskellige og modsatte menstre i
stresshandtering, som de betegner henholdsvis som et hyperarousal continuum og et
dissociativt continuum, samtidig med at der ogsd kan optraeede mere komplekse og blandede
menstre.

Efter deres opfattelse er der forskellige typiske adfeerdsmenstre for henholdsvis drenge og
piger, idet drenge oftest fremtreeder med forstyrrelser inden for hyperarousal continuet,
mens piger oftest fremtraeder med forstyrrelser inden for det dissociative continuum.

Dette er i sig selv seerdeles inferessant - og samtidig er det interessant, at de i deres model
sammenholder henholdsvis drenge og piger med en typisk mandlig reaktions-form - og ikke
neevner en kvindelig. Om dette betyder, at de blot ikke har veeret optaget af deft, - eller ikke
har gennemfert deres overvejelser til ogsa at overveje forskellige mgnstre for voksne meend
og kvinder, er vi ikke klar over.

! Plutchiks model beskrives mere detaljeret i Sgrensen (2006).
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Perry et.al. (1995) har udformet 2 modeller, som kan findes i deres artikel.

Cousino Klein og hendes kolleger.

Berkowitz har henledt opmceerksomheden pa det teoretiske arbejde, som Cousino Klein og
hendes kolleger (Tailor et al., 2002) har udfert omkring mandlige og kvindelige strategier i
forbindelse med stress og traumatisering. Deres tanker er, at kvinder i mange tilfeelde ikke
reagerer pa stress og traumatisering med de af meend foretrukne kamp/flugt reaktioner, men i
stedet tilpasser sig den nye virkelighed gennem at etablere kontakt med kvindefcellesskaber,
af dem betegnet Tend-and-Befriend.

Deres argumenter for detfe er selvsagt ud fra nutidige iagttagelser, selv om de opfatter
dette menster som historisk betinget - og til dels fordi kvinder traditionelt har et sterre
ansvar for deres bern end maend. De ser ogsé en mulig sammenhang med moderne viden og
forskning i virkningen af "anti-stress" hormonet oxytocin, som i hgjere grad findes hos kvinder
end hos maend, og hvis virkning forstaerkes af kvindeligt kenshormon.

Klein m.fl.'s overvejelser er parallelle til den tidligere neevnte iagttagelse, at mennesker kan
reagere i traumatiske situationer med at tage vare pa andre. Det seerlige ved Klein m.fl.'s
bidrag er, at de overvejer, hvorvidt meend og kvinder har forskellig preeference i forhold til
overlevelsesreaktionerne. Deres hypotese er, at kvinder oftere reagerer ud fra beskyttelse
som en overlevelsesreaktion end maend gor.

Moaiku IT - flere tanker om arbejde med traumer og reaktionsmenstre.

Brantbjerg og Jergensen har pa forskellig vis bidraget til forstaelsen inden for Moaiku af, at
der findes forskellige former for mestringsfeerdigheder og overlevelsesstrategier i forhold til
forskellige former for traumer. Det er forst og fremmest vigtigt at skelne mellem, om
traumerne udspilles i en kontekst, som kan forstas ud fra rovdyr/byttedyr-modellen - eller om
der er tale om traumer, som opstar i samspil mellem artsfeeller.

Jorgensen (2010) formidler, at man ma skelne mellem de 2 former for samspil, - og at samspil
mellem artsfeeller er karakteristisk ved dels at handle om graenser og "goder" - forst og
fremmest mad, partnere og indflydelse - dels at indebcere etablering af forskellige mulige
menstre omkring ligeveerd, dominans og underkastelse.

Brantbjerg har veeret optaget af, at menstre omkring dominans og underkastelse bdde
influerer muligheden for at sege hjeelp - i netveerket og professionelt - og kan vanskeliggere
det overhovedet at fa hjeelp. Den traumatiserede person kan bdde veere preeget af mere
generelle erfaringer omkring dominans og underkastelse - og af konkrete oplevelser omkring
defte i selve traumet eller i den hjeelpetrengende fase efter traumet.

Et sceerligt problemfelt udgeres af de reaktioner, man kan finde inden for interpersonelle
traumer, som indebcerer dominans og underkastelse - og som manifesteres i adfeerd, hvor den
traumatiserede selv indgdr mere eller mindre aktivt i underkastende eller dominerende
adfeerd, i Moaiku betegnet som at "ga med" i et last samspil. Der kan veere tale om forskellige

8
© Steen Jorgensen & Merete Holm Brantbjerg, Moaiku, 2010.



former og grader af dette - fra at indgd i offerposition i et sadistisk/masochistisk lignende
forhold til at medvirke til at mobbe andre eller at underkaste sig og direkte patage sig en rolle
som bgddel eller overgriber over for andre.

I arbejdet med udviklingen af Moaiku traumeterapi er der blevet beskrevet en lang reekke
forskellige mestringsfecerdigheder og menstre, som det er relevant at beskeeftige sig med i
bearbejdning af traumer, som kan forstas ud fra rovdyr/byttedyr-modellen og modellen for
samspil mellem artsfeeller.

Identitet - og kognitive aspekter af traumatiske menstre.

Brantbjerg (2009c) har veeret optaget af, hvad traumer og bearbejdning af menstre efter
dem ger ved menneskers oplevelse og opfattelse af egen identitet. Inspireret af James
Marcia's beskrivelse af forskellige identitetspositioner beskriver hun, at mennesker som
resultat af traumatisering og som led i bearbejdningen af den ofte md revidere deres
opfattelse af egen identitet. Viden om de forskellige mulige positioner i forhold til identitet er
hjceelpsom, nar man veelger hvilken form for terapeutisk stette og bearbejdning, man vil tilbyde
traumatiserede.

Vi har med inspiration fra kognitiv adfceerdsterapi for PTSD? indfert begrebet "added
meanings" (tilfgjede eller tolkede betydninger i forbindelse med traumet, som ikke er logiske
eller realistisk forbundne med den traumatiske begivenhed) som afleser for begrebet
"beslutninger”, som tidligere blev anvendt inden for Bodynamic Analyse for dette faenomen. Vi
er ogsd begyndt at anvende begreberne "maintaining behavior" (opretholdelses adfcerd) og
undgdelsesadfeerd. Begge begreber giver klar mening i bevidstgerelsen af, hvordan
traumemegnstre opretholdes - og hvilke valg, der er involveret i forandring af menstrene.
Inspirationen kommer fra Kognitiv adferdsterapi for PTSD og fra ACT.

Vi har faet et sget fokus pa at arbejde med de sproglige formuleringer, som udger en vigtig
komponent i, hvordan traumemenstre opretholdes/vedligeholdes. Ud over tidligere inspiration
fra Satir og Palo Alto-forskerne omkring kommunikation, har vi pd det seneste fdet inspiration
fra nyere retninger inden for kognitiv adferdsterapi (ACT og Dialektisk Adfcerdsterapi) - og
fra SCT, Systems Centered Therapy. Alle disse retninger arbejder med en klar skelnen mellem
faktuel information og felelsesladet tolkning. Begreber som "kategoriel teenkning" fra ACT -
eller "frames" fra SCT giver mening for os i arbejdet med at bevidstgere verbale aspekter af,
hvordan traumemenstre opretholdes.

Vi er begyndt at nedtone anvendelse af begrebet awareness og i stedet mere og mere bruge
begrebet mindfulness i forbindelse med vort arbejde®. Det er her ferst og fremmest

2 Se Ehlers (2009)samt Ehlers & Clark (2000).

3 Vi har veeret inspireret af dette siden begyndelsen af 1970-erne, hvor inspiration fra meditation og zen-
buddhistisk tankegang oprindeligt var en naturlig konsekvens af arbejde med afspaending, som senere blev styrket
af inspiration fra arbejdet med awareness inden for gestaltterapi. I moderne (3. generations) mindfulness baseret
kognitiv adfeerdsterapi, hvor mindfulness er inddraget som element i terapien, findes en besleegtet anvendelse af
opmeerksomhed og bevidsthed, hvorfor vi nu er begyndt at anvende begrebet mindfulness i mange sammenhcaenge,
hvor vi tidligere ville have talt om awareness.

© Steen Jorgensen & Merete Holm Brantbjerg, Moaiku, 2010.



forstaelsen i japansk zen-buddhistisk meditation og Nhat Hahn, vi trazkker pa. Endelig har vi
inden for Moaiku valgt at opdatere vores sprog omkring arbejde med at kunne iagttage
oplevelser og samspil. Vi har med inspiration fra ACT indfert begrebet "det observerende
selv". Dette begreb bruger vi nu, hvor vi tidligere ville have talt om det observerende vi eller
en observerende instans i personligheden.

En omfattende systemisk inspiration hentes fra SCT. Den er beskrevet under "Systemiske
feerdigheder" i ROF gvelsesmanual (Brantbjerg, 2010).

Paul Valent: 8 overlevelsesstrategier i Traumatisk Stress.

Vi er for nyligt blevet gjort opmeerksom pd Valents arbejde, som beskriver og opregner en lang
reekke forskellige overlevelsesstrategier, som kan forekomme efter traumatiske begivenheder.

Valent (2007) tager sit udgangspunkt i en kritik af diagnosen for PTSD, som i sit 4. kriterie
legger veegt pd kamp/flugt reaktioner og ignorerer en lang reekke andre mulige
overlevelsesreaktioner, som kan indgd i mestring af traumer og traumatisk stress.

Han neevner bdde Plutchik's model og Panksepp's beskrivelse af 5 systemer, som tjener til
overlevelse. Han er selv kommet frem til at beskrive 8 overlevelsesstrategier®, som
sammenfalder med, overlapper og afviger fra begge disse modeller, se model 5 nedenfor.

Han neevner i gvrigt, at han i tidligere publikationer har bemcerket, at de forskellige,
omfattende, skiftende og ofte modstridende overlevelsesresponser, man meder i forbindelse
med traumer, synes at komme fra forskellige overlevelsesstrategier.

DANSK OVERSATTELSE (SJ) ENGELSK VERSION

8 OVERLEVELSESSTRATEGIER: Eight Survival Strategies:

Flugt Flight

Kamp Fight

Redning; Tage vare pd (andre) Rescue; Caretaking

Tilknytning Attachment

Opnd mal; "assertiveness" Goal Achievement. Assertiveness
Opgive mdl: tilpasning Goal Surrender; Adaption
Konkurrence; keempe (for at opnd noget) Competition; Struggle
Samarbejde; keerlighed Cooperation; Love

Model 5. Valent's (2007) beskrivelse af de 8 overlevelsesstrategier.

I Valent's artikel findes et omfattende Survival Strategies Table®, som er et neermere studie
veerd. I dette opregner han bade omrdder i hjernen, biologiske (hormonelle), psykologiske og
sociale aspekter, fejltilpasninger m.m. for hver af de 8 forskellige overlevelsesstrategier.

* Man kan mdske veere tvivlende over for, om der lige ngjagtig kan veere tale om 4 modsatrettede par og ialt 8
forskellige overlevelsesstrategier - det giver jo en interessant model, men hvorfor ikke 7 eller 92 En tilsvarende
kritik kan maske rettes mod Plutchiks model.

® Den engelske version af dette kan nedtages fra nettet sammen med artiklen.
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Moaiku III - Konklusion og perspektiver.

Det er meningsfuldt at skelne mellem mestringsfeerdigheder, som er begransede i deres
omfang og funktion, og mere omfattende overlevelsesstrategier, som betegner mere
omfattende strategier i forhold til traumer og traumatisk stress. Det er ogsé relevant at tale
om mestringsfcerdigheder i forhold til tilstande preeget af hgj, uforlest arousal.

Inden for Moaiku opereres med en raekke forskellige mestringsfeerdigheder, hvoraf de fleste
involverer sansning af kroppen - eller sansning af og samtidig aktiv brug af kroppen. Nogle af
disse kan vilkdrligt anvendes i en lang reekke dagligdags og ikke-traumatiske situationer. Alle
kan indeves og fraenes - og ofte vil forskellige af dem veere mere eller mindre meningsfulde og
anvendelige for det enkelte menneske.

Der skelnes mellem:

* Grundleggende nerveers- og mestringsfaerdigheder
(f.eks. bevaegelighed, centrering, grounding, afgraensning og orientering)

* Feerdigheder i at kunne mestre og regulere hgj arousal samt energiniveau

* Feerdigheder omkring at kunne mede andre
(f.eks. markere stop, gd til siden, gd med, tage kontakt, bede/rdbe om hjelp,
afslutte kontakt, sige farvel (for nu eller altid))

* Feerdigheder omkring at kunne optimere tryghed

* Feerdigheder i at kunne mestre folelser i forskellig intensitetsgrad

* Orienteringsferdigheder

I traumatiske situationer med hgj arousal benyttes uden vilkarlig beslutning en raekke andre
reaktioner, som i nogle tilfeelde er medfedte og delvist modificerede af erfaring, og i andre
tilfeelde er indlert indtil automatisering, hvilket gor det muligt at benytte dem i situationer,
hvor den normale vilkdrlige styring og mestring ikke fungerer.

Disse reaktioner omfatter bl.a.:

* orientering

* beredskabsstop

* rdb om hjeelp ("attachment cry")
* fastfrysning

* flugt

* kamp

* beskytte/redde andre

* kollaps - gere sig parat til at de

Det er kun for nogle af disse reaktioners vedkommende meningsfuldt at tale om
automatiserede feerdigheder (det geelder neeppe fastfrysning og kollaps), - og selv om man
mdske med et vist udbytte kan arbejde med bevidste elementer af disse reaktioner, er det
veesentligste i fraumearbejde at erkende dem, anerkende dem og se dem som
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overlevelsesreaktioner, som har bidraget til at bringe den traumatiserede gennem den
traumatiske situation, - uafheengigt af, om man synes om dem bagefter eller ej.

Man kan ogsd beskrive forskellige former for overlevelsesstrategier, som et menneske
favoriserer som en livsstrategi efter fraumeoplevelser. Meget almindeligt er haevet eller
seenket stimulusteerskel (orientering) samt oget kamp- eller flugtberedskab, men ogsa andre
menstre kan vaere fremprovokeret eller forstaerket af traumatiske haendelser, jvf. Valent's
beskrivelse af overlevelsesstrategier. Dertil kommer, at det enkelte menneskes
karakteristiske personlighedsstrukturer (tidligere betegnet som karakterstrukturer i
overensstemmelse med Reichiansk og psykodynamisk teori) kan veere forsteerket eller
fremkaldt af fraumer og traumatisk stress.

Lige som man i forhold til den normale brug af kroppen kan skelne mellem kropsomrader, som
er praeget af forskellige speendingsmonstre (betegnet balancerede, hyperresponsive og
hyporesponsive muskelsvar), kan man skelne mellem forskellige former for arousaltilstande.
Det giver her mening at tale om 2 dimensioner - der kan veere tale om forskellige grader af
intensitet, og der kan veere tale om feenomener, som vi har valgt at betegne som hyperarousal
og hypoarousal.

At leere disse forskellige tilstande at kende - og at kunne forholde sig til dem samt evt. Iere
at kunne beveege sig imellem dem, er ud fra vores erfaring en farbar vej til at kunne mestre
forskellige former for arousal, - og dermed ogsa kunne begynde at hele traumatiske tilstande.
(T den forbindelse er det vaerd at bemaerke, at f.eks. Frewen & Lanius (2006) i forbindelse
med revision af PTSD-diagnosen har argumenteret for, at PTSD primceert er en forstyrrelse af
evnen til at kunne regulere arousal).

I vort perspektiv er det veesentligt at skelne mellem traumer, der kan forstas ud fra
rovdyr/byttedyr modellen, og traumer, der opstdr i samspil mellem artsfeeller, - og som oftest
indebeerer temaer om dominans og underkastelse. I de sidste ftilfeelde kraeves scerlig
opmeerksomhed og procedurer, nar traumerne skal bearbejdes, fordi dominans/underkastelses
dynamikkerne pavirker etableringen af tillid til andre mennesker og dermed muligheden for at
modtage hjeelp fra netveerk, professionelle terapeuter eller andre gruppedeltagere.

Set fra et etologisk perspektiv md man skelne mellem sammensted mellem rovdyr og byttedyr,
som kan beskrives og forstds ud fra den klassiske traumemodel - og sammensted mellem
artsfeeller. De sidste kan involvere en dimension omkring liv og ded, men behgver ikke at gere
det. Sammensted mellem artsfeeller involverer som regel mindst ét af folgende temaer:

* territorial afgreensning

* kamp om placering i gruppen (hierakiet)

* kamp om fordeling af veerdier (fede, mulige (sex)partnere)
* beskyttelse af afkom
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Den normale lgsning pa sadanne konflikter er aktuelle eller mere varige menstre af dominans og
underkastelse, - i sjeldnere tilfelde® kamp, som resulterer i taberens ded. I konflikter
mellem artsfeeller kan der optraeede forskellige former for reaktioner - tidligere neevnte "ga
med"-adfeerd samt sceerlige reaktioner forbundet med 3. grads stress, som normalt ikke
naevnes under kamp/flugt modellen’. Vi har betegnet dette som vanvidsformer og skelner
mellem 2 forskellige former - én, som er forbundet med hyperarousal, og én, som er forbundet
med hypoarousal:

* vanvidsraseri/dominans - oplgsning af virkelighed (preeget af hyperarousal)
* vanvidsunderkastelse - oplgsning af virkelighed (preeget af hypoarousal)

Vanvidsformerne (3. grads stressreaktioner) er normalt dybt skremmende og
angstprovokerende, - bdde for den som oplever dem og for andre mennesker, samtidig med at
noget ved dem har en seerlig skreekblandet fascination. Tilstedeveerelse af sddanne reaktioner
har en voldsom indflydelse pa et gruppefelt - og kan neeppe ignoreres uden konsekvenser for en
gruppes funktion, selv om et almindeligt mgnster i forhold til det er at forsege at ignorere dem
(eller give dem scerlig opmeerksomhed) eller gore beereren af dem til syndebuk eller offer.

En forelebig, men mere fuldsteendig liste over overlevelsesreaktioner er sdledes:

* orientering

* beredskabsstop

* rdb om hjeelp ("attachment cry")

* fastfrysning

* flugt

* kamp

* kollaps - gere sig parat til at de

* beskytte/ redde andre

* dominant adfeerd - herunder "ga med" adfeerd
 underkastelsesadfcerd - herunder "ga med"adfceerd

* vanvidsraseri - oplgsning af virkelighed (udadagerende/hyperarousal)
* vanvidsunderkastelse - oplasning af virkelighed (passiv/hypoarousal)

Det er vigtigt at veere opmeerksom pd, at arbejde med traumer ofte indebcerer at arbejde
med begivenheder, som har indebdret tab - af mennesker, man er knyttet til, eller af
overbevisninger og opfattelser omkring hvorledes verden hanger sammen. Af denne grund er
det vigtigt at veere opmeerksom pd, at der er mindst 3 spor involveret i bearbejdningen, som
der ma tages hgjde for i passende omfang. (Se tidligere afsnit om sorg-bearbe jdning).

Samtidig er det vigtigt at arbejde med at styrke og udbygge den nutidige funktion i
dagligdagen, fer man begynder at forholde sig til at arbejde med at integrere fraumatisk

® Det er karakteristisk for mennesker og chimpanser - modsat de fleste andre dyrearter, at kamp mellem
artsfzeller kan indebaere drab pa den underlegne, - og det er blevet haevdet, at mennesker og chimpanser
er de eneste arter, der ser ud til at nyde at pine andre og at sl8 ihjel.
7 Man kan ogsa finde eksempler pd sddanne reaktioner i form af mere eller mindre &benlys psykotisk
adfeerd i forbindelse med samspil mellem rovdyr/byttedyr eller f.eks. katastrofer.
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materiale. Og med nogle mennesker med mindre optimal afgreensning og integration af
personligheden er det nok det eneste, man kan gere uden arelang psykoterapeutisk indsats.

Det er vigtigt at tage hgjde for, at traumebearbejdning vil vaere meget forskellig for
mennesker med forskellig form for tilknytningsstil, - og at det klart vil veere enklest at
arbejde med mennesker, som har en sund tilknytningsstil. Samtidig vil som ftidligere naevnt
menneskers erfaringer og menstre omkring dominans, underkastelse og ligeveerd have en
veesentlig indflydelse pd arbejde med i hvert fald traumer, som primeert udspringer af samspil
mellem artsfeeller - men ogsd pd traumer, som kan forstds ud fra rovdyr/byttedyr-modellen,
fordi ethvert traume har et relationelt aspekt i hjelpesogningsfasen efter traumet.

Som det er konstateret i forbindelse med tab og sorgbearbejdning - og beskrevet af Perry og
Klein, - ma@ man veere opmeerksom pd, at der muligvis er forskellige mandlige og kvindelige
overlevelsesstrategier i forhold til tfraumer, - eller i hvert fald mange forskellige mulige
overlevelsesstrategier, - som Valent beskriver det, - hvoraf nogle er mere almindelige at bruge
for meend og andre for kvinder, uden at man generelt kan konkludere, hvilke der er mest
hensigtsmeessige.
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